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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ALLERGO IMMUN

MIT VITAMIN C, D UND ZINK FUR EINE
NORMALE IMMUNFUNKTION

Viele Menschen reagieren auf Substanzen aus der Umwelt
wie Pollen, Hausstaub oder Tierhaare iberempfindlich.
Diese eigentlich harmlosen Stoffe I6sen bei Allergikerlnnen
eine berschieBende Abwehrreaktion aus. Fir die
Regulation der Immunabwehr sind die Vitamine C und D
sowie Zink und Selen von gréfiter Bedeutung. Vitamin C, E,
Zink, Selen und Mangan tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei, und auch Kurkuma enthélt wertvolle
Antioxidantien. Allergie-Geplagten wird auBBerdem schon
vor dem Auftreten von Symptomen die Einnahme von
Tragantwurzel-Extrakt empfohlen.

APOTHEKE

U HEILIGEN BENEDHCT

ALLERGO =
IMMUN
=
- Nahrstoffe pro Tagesdosis  %NRV'  pro Tagesdosis  %NRV?
(1 Kapsel) (2 Kapseln)
Tragantwurzel-Extrakt 150 mg -2 300 mg -2
Kurkumawurzel-Extrakt 60 mg -2 120 mg -2
GUT GEWAPPNET DURCH davon Curcuminoide 57 mg -2 114 mg -2
DIE ALLERGIESAISON Vitamin C 160mg  200% 320mg  400%
Vitamin D3 10meg  200% 20mcg 400%
Vitamin E 12mg 100% 24mg 200%
Verzehrempfehlung: Zink 10mg 100% 20mg  200%
1 = 2 Kapseln taglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen. Mangan Tmg  50% 2mg  100%
Selen 55mecg  100% MNOmecg 200%

vegan - lactosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
60 Kapseln EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



ANTISTRESS

STRESSRESISTENZ UND BELASTBARKEIT

Die Vitamine des B-Komplexes sind duBerst wichtig fir
starke Nerven und einen gelassenen Umgang mit den
Belastungen des Alltags. Vitamin B1, B2, Niacin, B4, Biotin
und B12 unterstiitzen die Funktion des Nervensystems,
Pantothenséure tréigt zur normalen geistigen Leistung

und gemeinsam mit B2, B3, B4, B12 und Folsgure zur
Verringerung von Ermiidung bei. Die essenzielle Amino-
sdure L-Tryptophan dient als Vorstufe des sogenannten
Gliickshormons Serotonin. Afrikanische Schwarzbohne
(Griffonia simplicifolia) unterstitzt auf natirliche Weise die
Funktion des Nervensystems und tréigt zur Verbesserung der
Gehirnaktivitat bei.

KEEP CALM!

APOTHEKE

i HEILIGEN BENEDSKT

ANTISTRESS

GREE &

_J‘J“m o Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!

Griffonia simplicifolia-Extrakt 50 mg -2

L-Tryptophan 150 mg -2

Vitamin B1 2,2mg 200 %

- o

ENTSPANNT DURCH DEN TAG Viarin 62 Vamg 100%
Niacin 24 mg 150 %

Pantothenséure 6mg 100 %

Verzehrempfehlung: Vitamin B6 2,8 mg 200%

iofi 9

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen. Biotin 50 meg 100%
Folséure 200 mcg 100 %

Vitamin B12 5 mcg 200 %

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.

60 Kapseln EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ARTISCHOCKE
MAR| - N DISTEL MIT HOCHWERTIGEN PFLANZENEXTRAKTEN
r

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unangenehme
Folgen wie Vélle- und Druckgefihl, Bauchschmerzen oder
Blshungen. Bitterstoffe aus Artischocke und Mariendistel
regen den Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die
PAlanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser zentrales
Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan, gesund zu erhalten.
Artischocke beeinflusst dariiber hinaus

die Blutfettwerte positiv.

APOTHEKE

24 HEILIGEN BENEDIKT

Néhrstoffe pro Tagesdosis ~ %NRV'  pro Tagesdosis  %NRV'
FUR VERDAUUNG, LEBER UND GALLE (1 Kapsel (2 Kapsel)
Artischockenblatt-
Extrakt 250 mg -2 500 mg -2
Verzehrempfehlung: davon Cynarine 25 mg - 50 mg -
1 - 2 Kapseln t&glich mit reichlich Flissigkeit einnehmen. Mariendistelsamen-
Extrakt 125 mg -2 250 mg -2
davon Silymarin 100 mg -2 200 mg -2

vegan - lactosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
60 Kapseln EU-Verordnung 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden



B-KOMPLEX

FUR EINE AUSGEWOGENE
VITAMIN B-VERSORGUNG

Die Vitamine des B-Komplexes erfillen zahlreiche
Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als Nerven-
vitamine bekannt. Sie unterstiitzen die normale Funktion des
Nervensystems und der Psyche und tragen zur Verringerung
von Ermiidung bei, Pantothenséure (B5) unterstiitzt auch die
geistige Leistungsfahigkeit. Verschiedene B-Vitamine sind
dariber hinaus wichtig firr die Herzfunktion, die Blutbildung,
fir Haut, Haare, Augen und das Immunsystem.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357 %

akfiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714%

Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63%

. Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 %
FUR NERVEN, PSYCHE UND STOFFWECHSEL Vitamin Bé (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714%
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 714%

Verzehrempfehlung: Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800%

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen. Fo|.5<'i.ure 200meg 100%
akfivierte Folséure (als 5-MTHF) 400 mcg 200 %

aktiviertes Vitamin B12 400 mcg 16.000 %

(als Methylcobalamin)

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.

60 Kapseln EU-Verordnung 1169,/2011



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

BIOTIC 15

APOTHEKE |

I HETLIGEN BEMEDIKT

BIOTIC 13

WOHLBEFINDEN FUR DEN DARM
Verzehrempfehlung:

1 Kapsel téglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

MIT 13 VERSCHIEDENEN BAKTERIENSTAMMEN

Der Darm ist nicht nur fir die Verdauung zusténdig, sondern
hat auch einen entscheidenden Einfluss auf unser Wohl-
befinden. BIOTIC 13 ist eine hochwertige, aufeinander
abgestimmte probiotische Bakterienmischung fiir die
adéquate Zufuhr spezieller Bakterien-Kulturen. Inulin und
Dextrin beeinflussen die Darmflora positiv und erméglichen
den sogenannten ,guten” Darmbakterien (Laktobazillen
und Bifidobakterien) die Ansiedelung.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!

Probiotische Bakterienmischung 30 mg -2
(3 x 109 KbE)

Inulin 144 mg -2

Dextrin 100 mg 2

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
169/201
2 Keine NRV vorhanden



BIOTIC 15

APOTHEKE

UM HEILIGEN BENEDIKT

BIOTIC15 -

DARMFLORA IM GLEICHGEWICHT

Verzehrempfehlung:
1 x téglich 3 Messlaffel (= 2,1 g) in 100 - 150 ml Wasser
einrihren. Ca. 1 Minute Aktivierungszeit abwarten, umrithren
und trinken. Die Einnahme soll vor einer Mahlzeit erfolgen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

100 g

PROBIOTISCHES PULVER
MIT 15 BAKTERIENSTAMMEN

Darmbakterien haben einen entscheidenden Einfluss auf
unsere Verdauung und unser allgemeines Wohlbefinden.
Antibiotika-Therapien, Stress, séurebildende Nahrungsmittel
und ein zu steriles Lebensumfeld kénnen sich negativ auf
unsere Darmflora auswirken. Die Kombination von 15
wichtigen Bakterienkulturen und dem Prébiotikum Inulin

(in Bio-Qualitat) unterstiitzt den Aufbau einer gesunden
Darmflora. Besonders wéhrend und nach einer Antibiotika-
therapie, aber auch bei chronischen Darmproblemen,
Laktoseintoleranz, Durchfall oder Verstopfung sowie bei
Stérungen der Vaginalflora empfiehlt sich die Einnahme
probiotischer Bakterien.

UNTERSTUTZT

DIE VERDAUUNG

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2,1 g) %NRV?
Probiotische Bakterienmischung 4,2 x 10° KbE -2
Inulin 15¢g -2

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

FICHTENNADEL SAFT

BERUHIGT DIE ATEMWEGE -
GUT FUR HALS UND RACHEN

Fichtennadeln sind seit jeher ein beliebtes Hausmittel zur
Befreiung und Beruhigung der Atemwege. lhre wertvollen
aromatischen Inhaltsstoffe kommen in Form von Tee oder
Sirup zum Einsatz, &therisches Fichtennadeldl wird fiir
Erkéltungsbéder und Saunaaufgiisse, zum Inhalieren sowie
zur Raumluftverbesserung verwendet. Auch Sternanis
beruhigt die Atemwege, wirkt lindernd bei Irritationen im
Hals und Rachen und wird unterstitzend bei Hustenreiz und
Heiserkeit eingesetzt. Unser alkoholfreies Kréuterelixier fir
Grof3 und Klein enthélt zusétzlich Vitamin C zur Unter-
stitzung der kérpereigenen Immunabwehr.

roTHeke |

FICHTENNADEL AUCH ALS TEEELIXIER
SRR MIT FRISCHER ZITRONE.

WOHLTUENDE EFFEKTE BEI

HUSTENREIZ UND HEISERKEIT Nahrstoffe pro Tagesdosis ~ %NRV'  pro Tagesdosis  %NRV'
(10 ml) (15 ml)
Verzehrempfehlung: Kréiuterextrakt
3 x taglich 5 ml (1 Teelsffel) pur oder mit Wasser oder Tee aus Fichtennadeln 678 mg 2 1017 mg 2
verdiinnt einnehmen. Kinder von 4 — 7 Jahren: aus Sternanis 71 mg P 106 mg 2
2 x taglich 5 ml. Vitamin C 27mg  33% 40mg  50%

vegan - lactosefrei - glutenfrei - aromafrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
300 ml EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



GELENKE

APOTHEKE

2L HENWMGEM BENEDIKT

GELENKE

GLUCOSAMIN
CHONDROITIN

FUR DIE GELENKSFUNKTION

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

FUR MEHR AKTIVITAT IM LEBEN

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluronséure
sind neben Kollagen die vier Grundbausteine, die fir die
Bildung von Knorpelgewebe und Kollagenfasern sowie der
Gelenksflissigkeit erforderlich sind. Fiir Gesunderhaltung,
reibungslose Bewegung und StoBdémpfung: Glucosamin
und Chondroitin. Fir den kérpereigenen Knorpelaufbau:
MSM (biologisch gut verwertbarer Schwefel). Fiir
StofBd@mpfung und Schmierung: Hyaluronséure mit hoher
Wasserbindungskapazitét. Auch Vitamin C leistet einen
Beitrag zur normalen Knorpelfunktion, Mangan unterstitzt
die Bindegewebsbildung und gemeinsam mit Vitamin D3
die Erhaltung gesunder Knochen.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln) %NRV!
Glucosaminsulfat 675 mg -2
Chondroitinsulfat 675 mg -2
MSM 675 mg -2
Hyaluronséure 135 mg -2
Vitamin C 40 mg 50%
Mangan 1mg 50%
Vitamin D3 5 meg 100%

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169,/2011



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

HAUT-HAARE-NAGEL

FUR SCHONES, VOLLES HAAR
UND KRAFTIGE NAGEL

Wenn die Haare diinn und glanzlos erscheinen oder
vermehrt ausfallen, die Négel briichig sind oder
Hautprobleme auftreten, empfehlen Néhrstoffexperten eine
Extraportion Zink und B-Vitamine. Diese Mikronghrstoffe
wirken an zahlreichen Stoffwechselprozessen im Kérper mit
und sind fir die Hautgesundheit und das Haarwachstum
von grof3er Bedeutung. Die normale Pigmentierung der
Haut und der Haare ist von einer guten Kupfer-Versorgung
abhdngig. Bambussprossen-Extrakt enthélt viel Silizium,
welches fir Festigkeit und Elastizitét wichtig ist. L-Cystein ist
ein wichtiger Baustein von Keratin, das Haaren und Négeln
Festigkeit und Struktur verleiht. Zusétzlich liefert Perlhirse
wertvolle Vitalstoffe fir Haut, Haare und Négel.

APOTHEKE

LUM HEILIGEN BENEDIKT

HAUT-
HAARE-NAGEL

o 2

YoM b
| INT. Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!
- Biotin 500 mcg 1.000 %
. Pantothens&ure 30mg 500 %
SCHONHEIT KOMMT VON INNEN Vitamin B6 2,8 mg 200 %
Zink 10 mg 100 %
Kupfer 1mg 100 %
L-Cystein 220 m -2
Verzehrempfeh|ung: Bamybussprossen-Exrrak' 430 m: -2
2 Kapseln taglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen. davon Siliziom 150,5 mg B
Perlhirsesamen-Extrakt 100 mg -2

vegan - lactosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
60 Kapseln 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



HERZ AKTIV

APOTHEKE [,

ZUM HEIRIGEN BENEDIKT

HERZ AKTIV

HIT ALA AUS LEINGY -
UIND WRIBDORN S i

LGAN . LACTOMEFRE
GLUTENFRED

UNTERSTUTZT DIE
HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

MIT ALA AUS LEINOL UND WEIBDORN

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zéhlen weltweit zu den h&u-
figsten Gesundheitsproblemen. Bluthochdruck, Diabetes,
ein zu hoher Cholesterinspiegel und Rauchen begiinstigen
die sogenannte Arteriosklerose (Geféfverkalkung), welche
schwerwiegende Folgen wie Herzinfarkt und Schlaganfall
haben kann. Die ungesdttigte Fettséure ALA aus Leindl trégt
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei. Weif3dorn unterstiitzt gemeinsam mit Vitamin B1
die Herzleistung, Magnesium und Vitamin D sind wichtig
fir die normale Funktion der Muskulatur des Herzens

und der BlutgeféBBe. Zusditzlich beeinflussen antioxidative
Inhaltsstoffe aus Olivenbldttern, B-Vitamine, Vitamin E und
Coenzym Q10 die Herz-Kreislauf-Gesundheit positiv.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Natives Leinsamendlpulver 185 mg -2

davon alpha-Linolensédure (ALA) 50 mg -2
WeiBdorn-Extrakt 150 mg -2
Olivenblatt-Extrakt 50 mg -2

davon Oleuropein 10 mg -2
Coenzym Q10 25 mg -2
Vitamin B1 3,3mg 300%
Vitamin Bé 4,2 mg 300%
Folséure 200 mcg 100%
Vitamin B12 10 mcg 400%
Vitamin D 20 mcg 400%
Vitamin E 12 mg 100%
Magnesium 75 mg 20%

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

IMMUN + CISTUS

DIE POWER-FORMEL FURS IMMUNSYSTEM

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zistrose (Cistus)
ist sowohl fir Erwachsene als auch fir Kinder ab 4 Jahren

hervorragend geeignet, um die Abwehrkréfte zu unter-
stiitzen. Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folséure sowie
die Spurenelemente Selen und Zink tragen zur normalen

Funktion des Immunsystems bei. Cistus-Extrakt unterstiitzt
durch seinen hohen Polyphenol-Gehalt die Gesundheit und

das kérperliche Wohlbefinden.

Néhrstoffe pro Tagesdosis
(5 ml)

Cistus-Extrakt 9 mg
davon Polyphenole 5,9 mg
Vitamin A 160 mcg
(aus Refinylacetat und Beta-Carotin)
Vitamin B1 0,45 mg
Vitamin B2 0,5 mg
Niacin 5,6 mg
Pantothensdure 2,1 mg
Vitamin B6 0,4 mg
Biotin 10 mcg
Folsgure 100 meg
Vitamin B12 1 mcg
Vitamin C 40 mg
Vitamin D 5 mcg
Vitamin E 4,8 mg
Vitamin K1 15 mcg
Jod 38 mcg
Mangan 0,7 mg
Molybdén 20 mcg
Selen 22 mcg
Zink 4mg

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.

1169/201
2 Keine NRV vorhanden

%NRV!

40%
35%
35%
35%
30%
20%
50%
40%
50%
100%
40%
20%
25%
35%
40%
40%
40%

pro Tagesdosis
(10 ml)

18 mg

1,7 mg

320 mcg

0,9 mg
1 mg
11,2 mg
4,2 mg
0,8 mg
20 mcg
200 mcg
2 mcg
80 mg
10 mcg
9,6 mg
30 meg
75 mcg
1,4 mg
40 mcg
44 mcg
8 mg

EU-Verordnung

%NRV!

80%
70%
70%
70%
60%
40%
100%
80%
100%
200%
80%
40%
50%
70%
80%
80%
80%
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APOTHEKE

ZUM HEILIGEN BENEDIKT

VAAEE FF 6

IMMUN+CISTUS =
SAFT

FOR DAS.

VEGAN,, LACT

ﬁ APOTHEKE

2l HEILIGEN BENEDIKT

),W MMUN + CSTUS ()

TUR DS IMMUNSYSTEM'

STARKE ABWEHRKRAFTE

Verzehrempfehlung:
1 x téglich 10 ml einnehmen.
Hinweis: Kinder von 3 — 7 Jahren die halbe Dosierung
(=5ml)

300 ml
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VITAMINVERSORGUNG FUR
GROB UND KLEIN







DER SCHLUSSEL ZU SCHONER HAUT

KOLLAGEN* DRINK

FUR EINE FRISCHE, JUGENDLICHE
AUSSTRAHLUNG

Kollagen ist mit 80% das wichtigste Strukturprotein der
Haut, welches fir eine glatte Haut, gesunde Haare und
Nédgel von grof3er Bedeutung ist. Mit zunehmendem

Alter verlangsamt sich die natirliche Kollagenproduktion
des K&rpers. Das merken wir an unserer Haut, die nicht
mehr so straff und glatt ist, glanzlosen und immer diinner
werdenden Haaren, brisichigen Négeln oder Cellulite. Auch
UV-Strahlung, Rauchen, Alkoholkonsum und ungesunde
Ern&hrungsweise beeintréchtigen die Kollagenproduktion.

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem VERISOL® -

Wirkung durch Studien bestdtigt.

- tréigt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei

- mit Hyaluronséure - unterstiitzt die Spannkraft
der Haut und spendet Feuchtigkeit

- stérkt Haare und Négel

- reduziert Cellulite

MIT PATENTIERTEM VERISOL®-KOLLAGEN
UND HYALURONSAURE

Verzehrempfehlung:
1 x téglich 1 leicht gehduften Messlaffel (= ca. 6,5 g) in
200 ml Wasser einrihren und trinken.

lactosefrei - glutenfrei

200g

APOTHEKE

ZUM HEILIGEN BENEDIKT

z

*b-
0%
<0

KOLLAGEN®

MIT PATENTIERTEM V

DRINK

ISOLP-KOLLAGEN

RONSAURE Y4
=

Néhrstoffe

Collagen (Verisol® B)
Hyaluronséure
Vitamin C

Vitamin E

Riboflavin

Niacin
Pantothenséure

Biotin

Zink

pro Tagesdosis (6,5 g)

2.500 mg
75 mg
100 mg

9 mg

1,4 mg

16 mg

6 mg

100 meg
5mg

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.

EU-Verordnung 1169,/2011

2 Keine NRV vorhanden

%NRY!
2

-2
125%
75%
100%
100%
100%
200 %
50%



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

L-LYSIN

APOTHEKE

Il HETLIGEN BEMEDIKT

L-LYSIN

]
o
-

&

KEINE ANGST VOR FIEBERBLASEN

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

ESSENZIELLE AMINOSAURE

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kollagen, dem
wichtigsten Strukturprotein unserer Haut. Die Aminosé&ure
muss in ausreichender Menge iber die Nahrung zugefihrt
werden, da wir sie nicht selbst herstellen kénnen. In einer
Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin enthalten, kombiniert
mit Vitamin C. Dieses tréigt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei und unterstiitzt die Kollagenbildung fiir
eine gesunde Hautbarriere.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
L-Lysin 500 mg -2
Vitamin C 40 mg 50%

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/201
2 Keine NRV vorhanden



MAGNESIUM

APOTHEKE

ZUM HEIIGEN BENEDIKT

MAGNESIUM

- U CNE AUSGEWDGENE
- VERSORGUNG MIT /|
! GHESM

GEEL MY

VEGAN . LACTOSERRE!
FRLCTOLEFREN , GRUTENFRE! ]

WICHTIG FUR MUSKELN UND NERVEN

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

FUR EINE AUSGEWOGENE
MAGNESIUM-VERSORGUNG

Magnesium - ein lebenswichtiges Mineral - tréigt zur
normalen Funktion von Muskeln und Nerven bei. Zusétzlich
unterstitzt es gesunde Knochen und Zéhne und leistet
einen wichtigen Beitrag, um Midigkeit zu reduzieren

und Erschépfung vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf
steigt insbesondere bei kérperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch die ideal
abgestimmte Kombination von sieben Magnesiumsalzen
mit unterschiedlich schneller Loslichkeit und Verfigbarkeit
fir den Kdrper wird eine hohe Magnesium-Aufnahme bei
optimaler Vertréglichkeit erzielt.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?

Magnesium 280 mg 75%
davon aus
Magnesiummalat 70 mg -2
Magnesiumcitrat 50 mg -2
Magnesiumbisglycinat 50 mg -2
Magnesiumoxid 80 mg -2
Magnesiumcarbonat 20mg -2
Magnesiumgluconat 6mg -2
Magnesium-L-ascorbat 4mg -2

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg 64%

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MAGNESIUM KALIUM
STIC KS FUR EINE AUSGEWOGENE VERSORGUNG

MIT MAGNESIUM UND KALIUM

Magnesium ist fiir einen stérungsfreien Ablauf im Muskelstoff-
wechsel unerl@sslich und tréigt so zu einem ausgewogenen
Elektrolytgleichgewicht und einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Dieses wichtige Mineral unterstiitzt eine gesunde
Entwicklung von Knochen und Z&hnen und hilft Midigkeit und
Erschépfung, vor allem bei kérperlicher Ansirengung (Sport,
schwere Arbeit), zu reduzieren. Die Kombination von Magne-
sium und Kalium wirkt sich positiv fir eine normale Funktion von
Muskeln und Nerven bei vermehrter Stressbelastung aus und
unterstiitzt obendrein einen normalen Blutdruck. Vitamin C tréigt
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und unterstitzt

eine normale Kollagenbildung fiir eine gesunde Knorpel-
funkfion. Als Antioxidans schiitzt es den Kdrper vor oxidativen
Stress in besonders herausfordernden Situationen. Dextrose
dient als schneller Energielieferant.

APOTHEKE

ZUM HEILIGEM BEMEDIT

MAGNESIUM
KALIUM

HAHRUNGSERGAN ZUNGSMITTEL
MIT VITAMIN €

VEGAM | LACTOSEFRES
GLUTENFRE|

WICHTIG FUR DIE MUSKELFUNKTION -
TRAGT ZU ENTSPANNTEN MUSKELN BEI

Verzehrempfehlung: Néhrstoffe pro Tagesdosis (6 g) %NRV!

Taglich 1 Stick (= ca. 6 g) in 100 - 150 ml Wasser auflésen Magnesium 350 mg 93%
und trinken Kalium 300 mg 15%

Vitamin C 50 mg 62%

vegan - glutenfrei - lactosefrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

30 Sticks =180 g 1169,/2011



MELATONIN SPRAY

ZUR VERKURZUNG DER EINSCHLAFZEIT

Ein- und Durchschlafprobleme sind h&ufige Ursachen fiir
Tagesmidigkeit, Gereiztheit, Konzentrations- und Leistungs-
schwéiche. Fisr einen erholsamen Schlaf ist ein ausreichend
hoher Blutspiegel des Botenstoffs Melatonin erforderlich.
Dieses sogenannte Schlafhormon wird in unserem Gehirn
gebildet und bei Dunkelheit in den Blutkreislauf abgegeben.
Bei Schlafproblemen erhsht die zusétzliche Einnahme von
Melatonin auf natiirliche Weise die Einschlafbereitschaft
und verbessert die Schlafqualitét. Melatonin in Spray-Form
wird Uber die Mundschleimhaut aufgenommen und wirkt
besonders schnell. Unser Spray mit angenehm fruchtigem
Johannisbeer-Geschmack ist frei von Alkohol und enthélt
zahnfreundlichen Xylit.

APOTHEKE
GELERBRN PRAKTISCHE SPRAY-ANWENDUNG.
SPRAY SCHNELLE WIRKUNG.

1 VERKRZUNG
ERMCMLAFTE

vEGas . CNCTOREFT s
AT TSGR QLU

SCHNELLER EINSCHLAFEN,
BESSER DURCHSCHLAFEN

Verzehrempfehlung:
1 Sprishstof} kurz vor dem Schlafengehen direkt in den
Mund sprishen.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Spriihstof}) %NRV?

Melatonin 1mg -2

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
25 ml EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGA NGSMITTEL

MULTIVITAMIN A-Z GUT VERSORGT DURCHS GANZE JAHR

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich gesund und
vitalstoffreich zu ernghren. Wenn wir weniger Mikronghr-
stoffe aufnehmen, als der Organismus benétigt, leidet
darunter iber kurz oder lang unsere Gesundheit und
Leistungsféhigkeit. Die komplexe Multivitamin-Formel
versorgt den Kérper umfassend mit Vitaminen, Spuren-
elementen und wertvollen Planzenstoffen und triagt damit
zur Deckung des téglichen Mikrondhrstoff-Bedarfs bei.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!

Vitamin A 800 mcg 100%

Vitamin B1 2,2mg 200%

Vitamin B2 3,5 mg 250%

Niacin 24 mg 150%

Pantothens&ure 9 mg 150%

Vitamin Bé 3,5mg 250%

Biotin 150 mcg 300%

Folséure 300 mcg 150%

Vitamin B12 3,8 mcg 150%

Vitamin C 160 mg 200%

Vitamin D 20 mcg 400%

Vitamin E 24 mg 200%

Chrom 40 mcg 100%

Eisen 7 mg 50%

Kupfer 1mg 100 %

Magnesium 102 mg 27 %

APOTHEKE | prie Mangan 2 mg 100%
i st Molybdén 50 mcg 100%
Selen 55 meg 100%

Zink 10 mg 100%

Weintraubenkern-Extrakt 20,8 mg -2

davon OPC 12,5 mg -2

Granatapfel-Extrakt 25mg -2

davon Ellagséure 10 mg -2

Olivenblatt-Extrakt 20 mg -2

davon Oleuropein 4 mg -2

Bitterorangenfrucht-Extrakt 16,7 mg -2

davon Citrus-Bioflavonoide 10 mg -2

DAS TAGLICHE NAHRSTOFF-PLUS Coenzym Q10 s 2
MSM 5mg -2

Zuckermelonensaft-Extrakt 2mg -2

Verzehrempfehlung: davon SOD 0,4 mg E
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen. Beta Carofin 1.2 mg s
Lycopin 0,5 mg -2

Lutein 0,5 mg -2

Zeaxanthin 0,1 mg -2

vegan - lactosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
60 Kapseln 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



OMEGA 3 FISCHOL

NATURLICH REICH AN OMEGA 3-FETTSAUREN

Das hochwertige Golden Omega™ Fischdl enthélt die
essenziellen Omega 3-Fettséuren DHA und EPA in
konzentrierter Form. Diese mehrfach ungeséttigten Fett-
sduren sind von grofBer Bedeutung fiir die Gesunderhaltung
des Herz-Kreislauf-Systems und wirken sich positiv auf die
Blutfettwerte aus. DHA ist dariiber hinaus wichtig fir die
Gehirnfunktion und die Sehkraft. Das fettldsliche Vitamin E
schitzt die Lipide vor Oxidation.

APOTHEKE
BENEDIKT

Iu HEILIGEN

OMEGA 3
FISCHOL

FUR HERZ, GEHIRN UND AUGEN

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!

Golden Omega™ Fischsl 2.000 mg -2

davon Omega 3-Fettsduren 1.600 mg -2

Verzehrempfehlung: davon EPA 800 mg >

2 Kapseln téglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen. davon DHA 600 mg B
Vitamin E 10 mg 83%

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
60 Kupseln EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SCHLAF GUT

APOTHEKE

210 HEILIGEN BEMEDET

SCHLAF GUT

MEESLAnEs Ry

il ErE

FUR EINE ERHOLSAME NACHT

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen

mit viel Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

MIT MELATONIN ZUR VERKURZUNG DER
EINSCHLAFZEIT

Bestimmte Pflanzen und Mikrondhrstoffe kénnen helfen, die
Schlafqualitét auf sanfte, natijrliche Weise zu verbessern.
Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume und Hopfen wirken
beruhigend, Goldmohn unterstiitzt die mentale Balance
und férdert einen entspannten Schlaf. Magnesium trégt zur
normalen Funkfion des Nervensystems und der Muskulatur
bei und erleichtert die Entspannung. Das sogenannte
Schlafhormon Melatonin, welches wesentlich an der
Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, trégt zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei. L-Tryptophan dient als
Vorstufe fir die kérpereigene Melatonin-Bildung.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Melatonin 1 mg -2
L-Tryptophan 50 mg -2
Goldmohn Pulver 50 mg -2
Passionsblumen-Extrakt 80 mg -2
Melissenblattpulver 40 mg -2
Hopfen-Extrakt 20 mg -2
Pantothens&ure b6mg 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 150 %
Folséure 200 mcg 100 %
Vitamin B12 1 mcg 40 %
Magnesium 166 mg 44 %
Zink 5mg 50 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



DIE GEHIRNFORMEL FUR EINE
VERBESSERTE GEDACHTNISLEISTUNG
UND MEHR KONZENTRATION

FUR MEHR ENERGIE UND
GESTEIGERTE KONZENTRATION

Verzehrempfehlung:
Taglich 6 g (= 1 ML) in 150 - 200 ml Wasser auflésen
und trinken. Hinweis: Kinder von 4 — 7 Jahren die halbe
Dosierung (= 1/2 ML).

vegan - lactosefrei - glutenfrei

180g

SCHLAUER FUCHS

In der Schule gibt es immer viel zu tun und um knifflige
Aufgaben schnell und einfach l6sen zu kénnen, braucht das
Gehirn Nahrstoffe, die es beim Denken, Lernen und Erinnern
unterstiitzen. Cholin, Inositol und Pantothensdure helfen dem

Gehirn dabei, stark und konzentriert zu sein, Folsgure sorgt
dafir, dass der Karper die Energie richtig benutzt. Eisen
ist wichtig, damit das Gehirn mit ausreichend Sauerstoff

versorgt wird. Selen ist dabei wie ein Superheld und schitzt
die Zellen vor freien Radikalen und unterstiitzt die Funktion
der Schilddriise fir ein starkes Immunsystem. Der natirlich
spritzige Geschmack nach reifen Orangen erinnert an
Limonade und zaubert bestimmt ein Lécheln ins Gesicht.

Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV'  pro Tagesdosis ~ %NRV'
(3g) (6g)
Cholin 25 mg -2 50 mg -2
Inositol 75 mg -2 150 mg -2
Eisen 2,75 mg 19,5 % 5,5mg 39%
Selen 15 mcg 25% 30 meg 50 %
Pantothenséure 3mg 50 % 6mg 100 %
Folsgiure 100 mcg 50 % 200 meg 100 %
akfiviertes Vitamin B12 5 mcg 200 % 10mecg 400 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169,/2011



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN C 525
GEPUFFERT

Jy

APOTHEKE

2 HEILWGEN BEMEDIXT

VITAMIN C 525
GEPUFFERT

, MACEHEEREEEEY, )
o e s

HOCHDOSIERT UND OPTIMAL VERTRAGLICH

CEETYE W

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

GEPUFFERTES VITAMIN C -
BESONDERS MAGENFREUNDLICH

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vitamine und ist
besonders fiir die immunstérkende Wirkung und fir seine
Funktion als Antioxidans bekannt. Eine wichtige Rolle spielt
Vitamin C auch bei der Kollagenbildung fir die Gesund-
erhaltung von Haut, BlutgeféBen, Knochen, Knorpeln,
Z&hnen und Zahnfleisch. Dariiber hinaus unterstiitzt es

die Energiebildung, verringert Midigkeit und tréigt zur
normalen Funktion des Nervensystems bei. Gepuffertes
Vitamin C ist séurefrei und daher auch fiir Personen mit
einem empfindlichen Magen bestens geeignet.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Vitamin C 525 mg 656%
davon aus
Calcium-L-ascorbat 285 mg -2
Magnesium-L-ascorbat 125 mg -2
Natrium-L-ascorbat 115 mg -2

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden



VITAM I N D3 FUR EINE AUSGEWOGENE

VITAMIN D-VERSORGUNG

Vitamin D-Mangel ist sehr weit verbreitet. In der Nahrung
ist Vitamin D3 nur in geringen Mengen enthalten, und die
kérpereigene Produktion mit Hilfe von Sonnenlicht ist oft
unzureichend. Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von
grofBer Bedeutung fiir die Erhaltung der Knochen und
Zé&hne. Das Sonnenvitamin wird fir die Aufnahme von
Kalzium aus der Nahrung und fiir dessen Einbau in die
Knochenmatrix benétigt. Vitamin D leistet dariiber hinaus
einen wichtigen Beitrag zur Regulation der Immunabwehr
und zur normalen Muskelfunktion.

APOTHEKE .
ﬂhilw--

VITAMIN
D3

VITAMIN D3 IN KOKOSOL GELOST

Verzehrempfehlung: Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV!
1 Tropfen téglich zu einer Mahlzeit einnehmen. Vitamin D3 1.000 LE. / 25 mcg 500%

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

30 ml ! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169/2011



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ZINK 30

APOTHEKE

ZUs HEILIGEN BENEDIKT

ZINK 30

HOCH DOSIERT UND OPTIMAL
BIOVERFUGBAR

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel jeden zweiten Tag mit reichlich
Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

EIN ECHTES MULTITALENT

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen
Enzymen und ist an Dutzenden von Stoffwechselvorgéngen
in unserem Kérper beteiligt. Eine gute Zinkversorgung ist
insbesondere wichtig fir das Immunsystem, fiir gesunde
Haut, Haare, Néagel und Knochen, fir die Sehkraft und

die Fruchtbarkeit. Zink spielt dariiber hinaus eine zentrale
Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, bei der
Regulation des Séure-Basen-Haushaltes sowie

fir die Gehirnfunktion.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Zink 30 mg 300%

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag deckt
die empfohlene Tagesdosis von 15 mg Zink.

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
EU-Verordnung 1169/2011
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BILLEI.KICK

BrennnesseL | LowenzaHn | SUBHOLZWUrZEL | MariennisteL

naclrLiCH & vegan

PAlanzen wie Brennnessel, Léwenzahn, Sif3holzwurzel und Mariendistel enthalten
viele wichtige sekundére Pflanzenstoffe. Sie férdern die Verdauung
(Ldwenzahnblatt, SifBholzwurzel), unterstiitzen die Leberfunktion (Mariendistel)
und helfen bei der Entgiftung des Kérpers (Brennnessel, Mariendistel). Léwenzahn
férdert eine normale Magen- und Leberfunktion. Brennnessel unterstiitzt die
Herzgesundheit und steigert die Vitalitét. Mariendistel unterstitzt die Lebergesundheit
und férdert die Entschlackung. Siif3holzwurzel unterstitzt ebenfalls die Verdauung
und trégt zur allgemeinen Magen- und Darmgesundheit bei.
BITTER.KICK ist eine Symphonie aus vier Planzen, deren harmonisches

Zusa 1spiel das allgemeine Wohlbefinden frdert.

Aktive Bestandteile pro Tagesdosis % NRV' Verzehrempfehlungg

=30 Tropf T

(PEDteiml, 2 x taglich je 15 Tropfen (= 1,2 ml)
Brennnesselextrakt 38mg i direkt in den Mund eintropf
Léwenzahnextrakt 100 mg 2 frektin den Mund einiropfen.
SiiBholzwurzelextrakt 25 mg i
Mariendistelkrautextrakt 75mg 2 Inhalt: 50 ml

2 Keine NRV vorhanden.







APOTHEKE

ZUM HEILIGEN BENEDIKT

MARKTPLATZ 14
4550 KREMSMUNSTER

TELEFON +43 (0) 7583 | 5250
FAX +43 (0) 7583 | 5250 - 4

KEMPINGER@BENEDIKT-APOTHEKE.AT
WW W.BENEDIKTAPO-KREMSMUENSTER.AT



